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Дистанция 13 Женщины, 400m Комплексное плавание Женщины
06.05.2026 - 11:13 Стартовый протокол

Рекорд Москвы 4:46.93 МАРКОВА Анна Санкт-Петербург 17.03.2012
Рекорд Москвы юношеский 4:48.30 МУСИЕНКО Александра Белград (SRB) 30.07.2008

Норматив МСМК : 4:40.80  /  Норматив МС 12 +: 5:03.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:20.50  /  Норматив I разряд 9 +: 5:42.00

06.05.2008

Заплыв 1 из 3, 11:13

1 ПОСТНИКОВА Варвара 06.06.2006 мс СШОР "Москвич" 5:14.34
2 СУСОРОВА Софья 23.05.2005 мс СК "Динамо" по плаванию 5:07.68
3 ЧЕРНЯВСКАЯ Маргарита 13.01.2011 кмс Московская академия плавания 5:06.22
4 ТИХОНОВА Анисия 30.12.2011 мс ЦСиО "Самбо-70" 5:00.96
5 ВЕРСТАКОВА Наталья 24.03.2006 мс СК "Динамо" по плаванию 5:03.01
6 ВЕРМЕНИЧ Александра 28.12.2008 мс Московская академия плавания 5:07.32
7 ЯЩЕНКО Яна 30.01.2011 кмс Московская академия плавания 5:11.02
8 СЫСОЕВА Варвара 15.01.2008 кмс Московская академия плавания 5:17.35

Заплыв 2 из 3, 11:20

1 ГАСНИКОВА Анфиса 28.03.2010 мс ЦСиО "Самбо-70" 5:26.02
2 ГРЯЗНОВА Анна 08.01.2009 кмс СШОР "Москвич" 5:21.77
4 НОВИКОВА Александра 07.01.2008 кмс Московская академия плавания 5:17.48
5 КРЕМЕНЕЦКАЯ Анна 31.01.2010 кмс МКСШОР "Восток" 5:19.43
6 КОСОЛАПОВА Варвара 20.02.2011 кмс СШОР "Москвич" 5:21.51
7 САЙФУТДИНОВА Злата 23.07.2012 кмс ЦСКА 5:24.93
8 ХАЙРУЛЛИНА Полина 13.06.2008 кмс ШП С.Комаровой-МАП 5:26.81

Заплыв 3 из 3, 11:26

4 МОТОРНАЯ Маргарита 18.10.2011 I Московская академия плавания 5:33.63
5 МАРТЫНОВА Злата 18.05.2010 I СШОР "Юность Москвы" NT
6 КОРКИНА Виктория 12.07.2010 I СШОР "Москвич" NT
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