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Дистанция 14 Мужчины, 400m Комплексное плавание 14 лет и старше
19.06.2024 - 11:00 Стартовый протокол
Рекорд Москвы 4:12.42 СТУПИН Максим Казань 20.04.2024
Рекорд Москвы юношеский 4:21.25 СТУПИН Максим Франция (FRA) 10.07.2016

Норматив МСМК : 41:37.76  /  Норматив МС 12 +: 4:34.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:48.00  /  Норматив I разряд 10 +: 5:07.00  /
Норматив II разряд 9 +: 5:39.00  /  Норматив III разряд 9 +: 6:37.00

Год рождения

Заплыв 1 из 2

1 ТРОФИМОВ Глеб кмс 10 Московская академия плавания 4:45.67
2 СУМЁДОВ Ростислав мс 01 Юность Москвы 4:32.43
3 СЕРГЕЕВ Алексей мсмк 00 МССУОР №3 4:28.93
4 СТУПИН Максим мсмк 00 МАП-Динамо 4:12.42
5 НОВОДАРСКИЙ Егор мс 03 СШОР "Москвич" 4:24.69
7 АЛДОШИН Андрей кмс 08 Юность Москвы 4:44.08

Заплыв 2 из 2

2 ЧУМИКОВ Даниил I 09 Юность Москвы NT
3 ПУЗАНОВ Даниил мс 06 МКСШОР "Запад" NT
4 СЕМЕНОВ Денис I 10 Юность Москвы NT
5 ВАСИЛЬЕВ Александр кмс 08 СК "Динамо" NT
6 КАМЕНСКИЙ Даниил кмс 08 ЮМ "СКИФЫ" NT
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