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Дистанция 204 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
14.10.2026 - 10:15 Стартовый протокол
Рекорд Москвы 4:03.92 МУЛЛАКАЕВА Дарья Казань 10.11.2015
Рекорд Москвы юношеский 4:06.54 МИШАРИНА Ксения МАП Саранск 03.12.2023

фамилия, имя д/р разряд команда

Заплыв 1 из 4

1 ТЕПЛЯКОВА Елизавета 10.01.2008 мс Московское училище олимпийского резерва4:21.20
2 ГРОМОВА Злата 08.03.2010 кмс Московское училище олимпийского резерва4:20.32
3 КУРОЧКИНА Анастасия 11.07.2008 мс СШОР "Юность Москвы" 4:16.82
4 МИШАРИНА Ксения 15.01.2009 мсмк Московская академия плавания 4:01.98
5 АРШАВСКАЯ Анна 05.09.2008 мс Московская академия плавания 4:07.58
6 ТУЧКОВА Ульяна 30.10.2009 мс МКСШОР "Восток" 4:20.02
7 КЕЛЬБАХ Полина 11.04.2011 мс СШОР "Юность Москвы" 4:20.71
8 ЧУГАЙ Дарья 13.09.2005 мс Московское училище олимпийского резерва4:21.86

Заплыв 2 из 4

1 КИСЛИЦЫНА Анастасия 20.10.2012 кмс Московская академия плавания 4:31.30
2 КРАВЧЕНКО Анна 06.03.2008 кмс Московская академия плавания 4:28.26
3 ЛАТЫШЕВА Ольга 06.08.2011 мс Московская академия плавания 4:24.90
4 ЯЛПАЕВА Анастасия 06.04.2012 мс Московская академия плавания 4:23.34
5 ИВАНОВА Анастасия 10.09.2010 мс СШОР "Юность Москвы" 4:23.80
6 КАБАШУРОВА Варвара 07.10.2008 кмс МКСШОР "Север" 4:25.30
7 ПОСТНИКОВА Варвара 06.06.2006 мс МКСШОР "Восток-Москвич" 4:29.58
8 ВАЛЮЛИК Олеся 23.03.2009 кмс МКСШОР "Восток-Москвич" 4:31.58

Заплыв 3 из 4

1 БУДЯНСКАЯ Вероника 31.08.2010 кмс Московская академия плавания 4:37.81
2 МАРКИТАНОВА Елена 18.09.2006 кмс МКСШОР "Восток-Москвич" 4:35.87
3 ВЕРСТАКОВА Наталья 24.03.2006 мс СК "Динамо" по плаванию 4:35.18
4 СЛАВИНА Таисия 22.12.2011 кмс Московская академия плавания 4:34.05
5 ГРЯЗНОВА Анна 08.01.2009 кмс МКСШОР "Восток-Москвич" 4:34.38
6 ЛЮКМАНОВА Лилия 23.03.2010 кмс Московская академия плавания 4:35.55
7 СТАРИКОВА Татьяна 23.09.2010 кмс Московская академия плавания 4:36.09

Заплыв 4 из 4

3 КОШЕЛЕВА Виктория 29.10.2010 I Московская академия плавания 4:40.21
4 ЗАВЬЯЛОВА Василиса 10.08.2010 I Московская академия плавания 4:39.99
5 ДОЛГИРЕВА Мария 01.12.2009 кмс ШПСК-МАП 4:40.16


