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Дистанция 308 Женщины, 400m Комплексное плавание Женщины
09.10.2025 - 12:24 Стартовый протокол

Рекорд Москвы 4:35.57 КРАСЮКОВА Кристина Волгоград 17.11.2012
Рекорд Москвы юношеский 4:48.94 ВЕРСТАКОВА Наталья СКД Саранск 04.12.2024

фамилия, имя д/р разряд команда

Заплыв 1 из 3

1 СУСОРОВА Софья 23.05.2005 мс СК "Динамо" по плаванию 5:03.96
3 ПОСТНИКОВА Варвара 06.06.2006 мс СШОР "Москвич" 4:52.71
5 ВЕРСТАКОВА Наталья 24.03.2006 мс СК "Динамо" по плаванию 4:48.94
6 ТИХОНОВА Анисия 30.12.2011 мс Самбо-70 "Ясенево" 4:57.32
7 ЧЕРНЯВСКАЯ Маргарита 13.01.2011 кмс Московская академия плавания 5:03.66
8 ГРОМОВА Злата 08.03.2010 кмс МССУОР № 3 5:04.57

Заплыв 2 из 3

1 БОРЗОВА Екатерина 15.11.2007 мс СШОР "ЮМ "Труд" 5:13.35
2 САФИУЛЛИНА Ильвина 29.09.2007 кмс СШОР "Москвич" 5:10.83
3 НОВИКОВА Александра 07.01.2008 кмс Московская академия плавания 5:10.16
4 ГАСНИКОВА Анфиса 28.03.2010 кмс Самбо-70 "Ясенево" 5:05.01
5 КРЕМЕНЕЦКАЯ Анна 31.01.2010 кмс МКСШОР "Восток" 5:09.68
6 ГРЯЗНОВА Анна 08.01.2009 кмс СШОР "Москвич" 5:10.19
7 СЫСОЕВА Варвара 15.01.2008 кмс Московская академия плавания 5:12.39

Заплыв 3 из 3

3 БАЛАКИНА Алёна 28.01.2007 кмс ЦСКА 5:17.09
4 ВИРОВЕЦ Софья 31.05.2010 кмс СШОР "ЮМ "Скифы" 5:15.73
5 ПЕРШИНА Елизавета 17.01.2011 кмс СШОР "ЮМ "Скифы" 5:16.50


