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Дистанция 1 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
21.03.2023 Стартовый протокол
Рекорд Москвы 4:06.30 СОКОЛОВА Елена Монтеррей (MEX) 11.07.2008
Рекорд Москвы юношеский 4:14.51 ВАРУЛЬНИКОВА Маргарита Пенза 16.05.2019

Норматив МСМК 14 +: 4:07.26  /  Норматив МС 12 +: 4:29.00  /  Норматив КМС 10 +: 4:44.00  /  Норматив I разряд 9 +: 5:02.00

Заплыв 1 из 7, 9:30

0 ТОЛСТОКУЛАКОВА Майя 2007 кмс МССУОР № 3 4:31.13
1 СЕМЕНОВА Полина 2006 кмс МССУОР № 3 4:30.36
2 ХОЛОПОВА Мария 2004 мс МССУОР № 3 4:29.56
3 НАГОВИЦЫНА Мария 2006 мс МССУОР № 3 4:26.19
4 КЛИМЕНКО Ольга 2007 мс СШОР "Юность Москвы" 4:23.59
5 БЫКОВА Александра 2005 мс СШОР "Юность Москвы" 4:25.56
6 ХАЙЛАК Валерия 2007 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:28.82
7 КУТОВАЯ Анастасия 2008 кмс МССУОР № 3 4:29.77
8 ЛАРКИНА Мария 2007 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:30.89
9 ГВОЗДЕВА Алиса 2006 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:32.41

Заплыв 2 из 7, 9:36

0 ДЕРГАЧЕВА Ева 2009 кмс МАП "Юго-Восток" 4:37.81
1 СИРОТИНСКАЯ Мария 2008 кмс МАП "Север" 4:36.06
2 ШАПОВАЛОВА Арина 2005 кмс МАП "Восток" 4:34.44
3 ДЬЯКОВА София С. 2008 кмс СК "Динамо" по плаванию 4:33.13
4 ВАРУЛЬНИКОВА Маргарита 2004 мс СШОР "Юность Москвы" 4:32.44
5 ПОПОВА Александра 2007 мс СК "Динамо" по плаванию 4:33.05
6 БУТЕНКО София 2005 кмс МАП "Восток" 4:33.84
7 СУСОРОВА Елизавета 2002 мс СК "Динамо" по плаванию 4:34.66
8 ПОСТНИКОВА Варвара 2006 мс СШОР "Москвич" 4:37.30
9 МАРКИТАНОВА Елена 2006 кмс МАП "Восток" 4:38.36

Заплыв 3 из 7, 9:41

0 БАХРОВА Анна 2009 кмс МАП "Север" 4:42.09
1 ДЬЯЧКОВА Елизавета 2006 кмс СК "Динамо" по плаванию 4:41.55
2 ТАБАКОВА Марина 2008 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:40.43
3 БОРОНИНА Екатерина 2008 кмс ЮМ "Скифы" 4:39.22
4 САБЛИНА Екатерина 2008 мс СШОР "Юность Москвы" 4:38.54
5 НОВОЖИЛОВА Софья 2008 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:38.80
6 ТАБАКОВА Анна 2006 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:39.54
7 ДЯТКО Милана 2009 кмс МАП "Восток" 4:40.45
8 ЛУНЁВА Анна 2007 кмс МАП "Север" 4:41.69
9 ОСИНОВСКАЯ Варвара 2008 кмс МАП "Север" 4:42.46
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Дистанция 1, Женщины, 400m Вольный стиль

Заплыв 4 из 7, 9:47

0 ЯШИНА Маргарита 2008 I МАП "Восток" 4:46.29
1 ГРИШИНА Валерия 2008 I ЮМ "Труд" 4:46.21
2 КАЛУГИНА Мария 2004 кмс МАП "Восток" 4:44.78
3 ЧУГУНКИНА Марина 2009 кмс Самбо-70 "Ясенево" 4:44.02
4 МЕЛЬНИЧУК Людмила 2006 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:43.11
5 КРЫНКИНА Елизавета 2006 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:43.13
6 ДЕНИСОВА Виктория 2007 кмс МАП "Восток" 4:44.48
7 КРАВЧЕНКО Анна 2008 кмс МАП "Север" 4:45.13
8 ГРЯЗНОВА Анна 2009 кмс СШОР "Москвич" 4:46.29
9

Заплыв 5 из 7, 9:53

0 ЯРИНА София 2007 I СШОР "Юность Москвы" 4:51.28
1 СТЕПАНОВА Кристина 2006 кмс МСССУ № 4 4:50.10
2 КОНДРАТЮК Мария 2008 кмс МСССУ № 4 4:48.31
3 ШИЛОВА Елена 2008 кмс ЮМ "Труд" 4:48.09
4 МОЛЧАНОВА Мария 2008 I Воробьевы горы 4:47.63
5 ЛЫСАЧЕВА Кира 2008 кмс МКСШОР "Восток" 4:47.82
6 КАЛЬЧЕНКО Софья 2007 кмс СК "Динамо" по плаванию 4:48.22
7 ТАБОРКО Марианна 2006 кмс ШПСК-МАП "Центр" 4:49.23
8 СНАСТИНА Кристина 2007 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:50.67
9 ИВАШНЕВА Ирина 2007 I МАП "Восток" 4:52.35

Заплыв 6 из 7, 9:59

0 КРЕТОВА Елизавета 2007 кмс ЮМ "Труд" NT
1 БАЛАКИНА Алена 2007 I ЦСКА NT
2 ПИСКУНОВА Кристина 2007 ШПСК-МАП "Центр" 5:07.20
3 СИГАЛ София 2008 I ШПСК-МАП "Центр" 5:01.59
4 КОРОВИНА Анастасия 2008 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:54.80
5 БУРОБИНА Умила 2009 кмс СШОР "Юность Москвы" 4:57.62
6 ГУЗАНОВА Мария 2008 I МКСШОР "Восток" 5:02.32
7 МУЛЛАКАЕВА Дарья 1998 мсмк СШОР "Юность Москвы" NT
8 КРУТОВА Полина 2006 кмс МССУОР № 3 NT
9 ГРОХОТОВА Елизавета 2003 мс МКСШОР "Север" NT

Заплыв 7 из 7, 10:05

0
1 КУЗНЕЦОВА Кристина 2006 кмс МАП "Север" NT
2 СТЕБЕНЬКОВА София 2007 I МАП "Юго-Восток" NT
3 ИЛЬИНА Татьяна 2006 кмс СШОР "Юность Москвы" NT
4 ВЕРСТАКОВА Наталья 2006 мс МКСШОР "Запад" NT
5 ОГАНОВА Валерия 2005 кмс МСССУ № 4 NT
6 ДМИТРИЕВА Яна 2008 кмс СШОР "Москвич" NT
7 ЧУБАНОВА Анастасия 2008 кмс МССУОР № 3 NT
8 БУРОВКИНА Анастасия 2008 кмс МАП "Север" NT
9
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