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Дистанция 1 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
21.03.2023 Результаты
Очки: FINA 2023

место фамилия, имя г/р команда R.T. результат Очки WA

1. МУЛЛАКАЕВА Дарья мсмк 1998 СШОР "Юность Москвы" +0,75 4:16.81 мс 780
50m: 29.58 29.58 150m: 1:35.04 32.99 250m: 2:39.70 32.55 350m: 3:44.69 32.50

100m: 1:02.05 32.47 200m: 2:07.15 32.11 300m: 3:12.19 32.49 400m: 4:16.81 32.12

2. КЛИМЕНКО Ольга мс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,72 4:21.36 мс 739
50m: 30.92 30.92 150m: 1:37.40 33.19 250m: 2:43.61 32.33 350m: 3:49.14 32.25

100m: 1:04.21 33.29 200m: 2:11.28 33.88 300m: 3:16.89 33.28 400m: 4:21.36 32.22

3. ЛАРКИНА Мария кмс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,77 4:24.73 мс 712
50m: 31.56 31.56 150m: 1:38.74 33.90 250m: 2:46.74 34.11 350m: 3:53.33 32.34

100m: 1:04.84 33.28 200m: 2:12.63 33.89 300m: 3:20.99 34.25 400m: 4:24.73 31.40

4. БЫКОВА Александра мс 2005 СШОР "Юность Москвы" 4:25.96 мс 702
50m: 31.47 31.47 150m: 1:38.33 33.65 250m: 2:45.73 33.64 350m: 3:52.74 33.14

100m: 1:04.68 33.21 200m: 2:12.09 33.76 300m: 3:19.60 33.87 400m: 4:25.96 33.22

5. ПОСТНИКОВА Варвара мс 2006 СШОР "Москвич" +0,72 4:28.69 мс 681
50m: 30.15 30.15 150m: 1:37.27 34.23 250m: 2:46.07 34.68 350m: 3:55.41 34.48

100m: 1:03.04 32.89 200m: 2:11.39 34.12 300m: 3:20.93 34.86 400m: 4:28.69 33.28

6. КУТОВАЯ Анастасия кмс 2008 МССУОР № 3 4:29.61 кмс 674
50m: 31.17 31.17 150m: 1:39.00 34.05 250m: 2:47.65 33.81 350m: 3:56.18 34.45

100m: 1:04.95 33.78 200m: 2:13.84 34.84 300m: 3:21.73 34.08 400m: 4:29.61 33.43

7. ТОЛСТОКУЛАКОВА Майя кмс 2007 МССУОР № 3 +0,76 4:29.62 кмс 674
50m: 30.59 30.59 150m: 1:38.95 34.43 250m: 2:48.34 34.60 350m: 3:56.84 33.78

100m: 1:04.52 33.93 200m: 2:13.74 34.79 300m: 3:23.06 34.72 400m: 4:29.62 32.78

8. НАГОВИЦЫНА Мария мс 2006 МССУОР № 3 +0,62 4:29.75 кмс 673
50m: 31.11 31.11 150m: 1:40.12 34.57 250m: 2:48.53 33.91 350m: 3:56.63 33.75

100m: 1:05.55 34.44 200m: 2:14.62 34.50 300m: 3:22.88 34.35 400m: 4:29.75 33.12

9. ХАЙЛАК Валерия кмс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,72 4:30.71 кмс 665
50m: 29.88 29.88 150m: 1:36.77 34.06 250m: 2:47.05 35.21 350m: 3:57.56 35.32

100m: 1:02.71 32.83 200m: 2:11.84 35.07 300m: 3:22.24 35.19 400m: 4:30.71 33.15

10. ХОЛОПОВА Мария мс 2004 МССУОР № 3 4:31.42 кмс 660
50m: 30.80 30.80 150m: 1:39.07 34.27 250m: 2:48.05 34.43 350m: 3:57.37 34.51

100m: 1:04.80 34.00 200m: 2:13.62 34.55 300m: 3:22.86 34.81 400m: 4:31.42 34.05

11. СУСОРОВА Елизавета мс 2002 СК "Динамо" по плаванию +0,67 4:32.15 кмс 655
50m: 30.14 30.14 150m: 1:37.20 33.92 250m: 2:46.21 34.82 350m: 3:57.72 35.78

100m: 1:03.28 33.14 200m: 2:11.39 34.19 300m: 3:21.94 35.73 400m: 4:32.15 34.43

12. КУЗНЕЦОВА Кристина кмс 2006 МА плавания, под. "Север" +0,76 4:32.24 кмс 654
50m: 30.13 30.13 150m: 1:39.20 34.84 250m: 2:49.09 34.76 350m: 3:58.44 34.31

100m: 1:04.36 34.23 200m: 2:14.33 35.13 300m: 3:24.13 35.04 400m: 4:32.24 33.80

13. ДЬЯКОВА София С. кмс 2008 СК "Динамо" по плаванию +0,77 4:32.46 кмс 653
50m: 30.88 30.88 150m: 1:39.89 34.61 250m: 2:50.50 35.24 350m: 4:00.40 34.45

100m: 1:05.28 34.40 200m: 2:15.26 35.37 300m: 3:25.95 35.45 400m: 4:32.46 32.06

14. ГРОХОТОВА Елизавета мс 2003 МКСШОР "Север" +0,80 4:34.52 кмс 638
50m: 30.70 30.70 150m: 1:38.74 34.80 250m: 2:49.12 35.45 350m: 4:00.08 35.70

100m: 1:03.94 33.24 200m: 2:13.67 34.93 300m: 3:24.38 35.26 400m: 4:34.52 34.44

15. САБЛИНА Екатерина мс 2008 СШОР "Юность Москвы" +0,59 4:35.04 кмс 634
50m: 30.52 30.52 150m: 1:39.61 35.09 250m: 2:50.67 35.46 350m: 4:01.70 35.09

100m: 1:04.52 34.00 200m: 2:15.21 35.60 300m: 3:26.61 35.94 400m: 4:35.04 33.34

16. ШАПОВАЛОВА Арина кмс 2005 МА плавания, под."Восток" +0,67 4:35.19 кмс 633
50m: 31.35 31.35 150m: 1:39.93 34.93 250m: 2:50.72 35.12 350m: 4:01.05 34.70

100m: 1:05.00 33.65 200m: 2:15.60 35.67 300m: 3:26.35 35.63 400m: 4:35.19 34.14

17. ЧУГУНКИНА Марина кмс 2009 Самбо-70 отд. "Ясенево" +0,71 4:35.41 кмс 632
50m: 31.45 31.45 150m: 1:41.41 35.54 250m: 2:52.01 35.09 350m: 4:02.28 34.74

100m: 1:05.87 34.42 200m: 2:16.92 35.51 300m: 3:27.54 35.53 400m: 4:35.41 33.13
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18. БУТЕНКО София кмс 2005 МА плавания, под."Восток" +0,79 4:35.90 кмс 629
50m: 31.72 31.72 150m: 1:41.58 35.40 250m: 2:52.50 35.33 350m: 4:03.27 35.39

100m: 1:06.18 34.46 200m: 2:17.17 35.59 300m: 3:27.88 35.38 400m: 4:35.90 32.63

19. ПОПОВА Александра мс 2007 СК "Динамо" по плаванию +0,56 4:36.22 кмс 626
50m: 30.52 30.52 150m: 1:39.89 35.07 250m: 2:49.34 34.63 350m: 4:00.48 36.16

100m: 1:04.82 34.30 200m: 2:14.71 34.82 300m: 3:24.32 34.98 400m: 4:36.22 35.74

20. ГВОЗДЕВА Алиса кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,81 4:37.18 кмс 620
50m: 31.44 31.44 150m: 1:39.63 34.49 250m: 2:49.70 35.46 350m: 4:01.61 36.40

100m: 1:05.14 33.70 200m: 2:14.24 34.61 300m: 3:25.21 35.51 400m: 4:37.18 35.57

21. НОВОЖИЛОВА Софья кмс 2008 СШОР "Юность Москвы" 4:37.70 кмс 616
50m: 30.77 30.77 150m: 1:40.47 35.61 250m: 2:51.90 36.00 350m: 4:03.61 35.85

100m: 1:04.86 34.09 200m: 2:15.90 35.43 300m: 3:27.76 35.86 400m: 4:37.70 34.09

22. ОСИНОВСКАЯ Варвара кмс 2008 МА плавания, под. "Север" +0,82 4:37.98 кмс 615
50m: 31.99 31.99 150m: 1:40.50 34.88 250m: 2:50.83 35.47 350m: 4:02.99 36.21

100m: 1:05.62 33.63 200m: 2:15.36 34.86 300m: 3:26.78 35.95 400m: 4:37.98 34.99

23. КРУТОВА Полина кмс 2006 МССУОР № 3 +0,93 4:38.08 кмс 614
50m: 31.22 31.22 150m: 1:40.37 35.17 250m: 2:51.03 35.50 350m: 4:02.83 35.94

100m: 1:05.20 33.98 200m: 2:15.53 35.16 300m: 3:26.89 35.86 400m: 4:38.08 35.25

24. ДЬЯЧКОВА Елизавета кмс 2006 СК "Динамо" по плаванию +0,81 4:38.79 кмс 609
50m: 31.52 31.52 150m: 1:40.89 34.69 250m: 2:52.23 35.65 350m: 4:04.60 35.74

100m: 1:06.20 34.68 200m: 2:16.58 35.69 300m: 3:28.86 36.63 400m: 4:38.79 34.19

25. ТАБАКОВА Анна кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,59 4:39.16 кмс 607
50m: 32.01 32.01 150m: 1:41.26 35.01 250m: 2:52.55 35.82 350m: 4:04.32 36.04

100m: 1:06.25 34.24 200m: 2:16.73 35.47 300m: 3:28.28 35.73 400m: 4:39.16 34.84

26. БУРОВКИНА Анастасия кмс 2008 МА плавания, под. "Север" +0,75 4:39.57 кмс 604
50m: 30.75 30.75 150m: 1:41.42 35.60 250m: 2:53.03 35.91 350m: 4:04.42 35.53

100m: 1:05.82 35.07 200m: 2:17.12 35.70 300m: 3:28.89 35.86 400m: 4:39.57 35.15

27. ЛУНЁВА Анна кмс 2007 МА плавания, под. "Север" +0,55 4:40.05 кмс 601
50m: 31.91 31.91 150m: 1:41.95 35.67 250m: 2:54.03 36.51 350m: 4:06.19 36.12

100m: 1:06.28 34.37 200m: 2:17.52 35.57 300m: 3:30.07 36.04 400m: 4:40.05 33.86

28. СЕМЕНОВА Полина кмс 2006 МССУОР № 3 +1,05 4:40.46 кмс 598
50m: 31.50 31.50 150m: 1:40.13 34.74 250m: 2:51.28 35.74 350m: 4:04.12 36.28

100m: 1:05.39 33.89 200m: 2:15.54 35.41 300m: 3:27.84 36.56 400m: 4:40.46 36.34

29. СИРОТИНСКАЯ Мария кмс 2008 МА плавания, под. "Север" +0,77 4:40.68 кмс 597
50m: 30.49 30.49 150m: 1:39.99 34.86 250m: 2:51.69 35.79 350m: 4:04.37 35.92

100m: 1:05.13 34.64 200m: 2:15.90 35.91 300m: 3:28.45 36.76 400m: 4:40.68 36.31

30. ДЕРГАЧЕВА Ева кмс 2009 МА плавания, под. "Юго-Восток" +0,92 4:40.98 кмс 595
50m: 32.88 32.88 150m: 1:43.71 35.31 250m: 2:55.47 35.69 350m: 4:07.08 35.47

100m: 1:08.40 35.52 200m: 2:19.78 36.07 300m: 3:31.61 36.14 400m: 4:40.98 33.90

31. ВЕРСТАКОВА Наталья мс 2006 МКСШОР "Запад" +0,83 4:41.36 кмс 593
50m: 31.86 31.86 150m: 1:41.75 35.78 250m: 2:53.81 36.03 350m: 4:06.32 36.04

100m: 1:05.97 34.11 200m: 2:17.78 36.03 300m: 3:30.28 36.47 400m: 4:41.36 35.04

32. МЕЛЬНИЧУК Людмила кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,82 4:41.98 кмс 589
50m: 31.75 31.75 150m: 1:41.69 35.35 250m: 2:53.33 35.95 350m: 4:06.50 36.80

100m: 1:06.34 34.59 200m: 2:17.38 35.69 300m: 3:29.70 36.37 400m: 4:41.98 35.48

33. МАРКИТАНОВА Елена кмс 2006 МА плавания, под."Восток" +0,77 4:41.99 кмс 589
50m: 32.28 32.28 150m: 1:42.16 35.55 250m: 2:53.70 35.98 350m: 4:06.66 36.53

100m: 1:06.61 34.33 200m: 2:17.72 35.56 300m: 3:30.13 36.43 400m: 4:41.99 35.33

34. ДЯТКО Милана кмс 2009 МА плавания, под."Восток" 4:42.96 кмс 583
50m: 31.66 31.66 150m: 1:41.85 35.59 250m: 2:54.58 36.81 350m: 4:07.54 36.36

100m: 1:06.26 34.60 200m: 2:17.77 35.92 300m: 3:31.18 36.60 400m: 4:42.96 35.42

35. ДЕНИСОВА Виктория кмс 2007 МА плавания, под."Восток" +0,75 4:43.14 кмс 582
50m: 31.61 31.61 150m: 1:41.34 35.62 250m: 2:54.52 37.17 350m: 4:08.40 36.82

100m: 1:05.72 34.11 200m: 2:17.35 36.01 300m: 3:31.58 37.06 400m: 4:43.14 34.74
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36. ГРИШИНА Валерия I 2008 СШОР "ЮМ "Труд" +0,80 4:43.35 кмс 580
50m: 30.88 30.88 150m: 1:41.24 35.81 250m: 2:54.13 36.36 350m: 4:07.75 36.75

100m: 1:05.43 34.55 200m: 2:17.77 36.53 300m: 3:31.00 36.87 400m: 4:43.35 35.60

37. КРАВЧЕНКО Анна кмс 2008 МА плавания, под. "Север" 4:43.78 кмс 578
50m: 32.11 32.11 150m: 1:42.60 36.16 250m: 2:55.15 36.55 350m: 4:08.55 37.00

100m: 1:06.44 34.33 200m: 2:18.60 36.00 300m: 3:31.55 36.40 400m: 4:43.78 35.23

38. КРЫНКИНА Елизавета кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,61 4:43.81 кмс 577
50m: 32.84 32.84 150m: 1:44.38 36.20 250m: 2:57.80 36.75 350m: 4:09.60 35.15

100m: 1:08.18 35.34 200m: 2:21.05 36.67 300m: 3:34.45 36.65 400m: 4:43.81 34.21

39. БОРОНИНА Екатерина кмс 2008 СШОР "ЮМ "Скифы" +0,67 4:44.43 I 574
50m: 31.52 31.52 150m: 1:42.91 36.40 250m: 2:56.45 36.90 350m: 4:09.18 36.43

100m: 1:06.51 34.99 200m: 2:19.55 36.64 300m: 3:32.75 36.30 400m: 4:44.43 35.25

40. ГРЯЗНОВА Анна кмс 2009 СШОР "Москвич" +0,68 4:45.11 I 570
50m: 32.18 32.18 150m: 1:43.06 36.05 250m: 2:56.39 36.93 350m: 4:10.06 37.06

100m: 1:07.01 34.83 200m: 2:19.46 36.40 300m: 3:33.00 36.61 400m: 4:45.11 35.05

41. КАЛЬЧЕНКО Софья кмс 2007 СК "Динамо" по плаванию +0,56 4:45.19 I 569
50m: 31.69 31.69 150m: 1:43.44 36.56 250m: 2:56.00 36.52 350m: 4:10.04 37.49

100m: 1:06.88 35.19 200m: 2:19.48 36.04 300m: 3:32.55 36.55 400m: 4:45.19 35.15

42. ЯШИНА Маргарита I 2008 МА плавания, под."Восток" +0,82 4:45.70 I 566
50m: 31.96 31.96 150m: 1:43.28 35.96 250m: 2:55.78 36.28 350m: 4:09.42 36.72

100m: 1:07.32 35.36 200m: 2:19.50 36.22 300m: 3:32.70 36.92 400m: 4:45.70 36.28

43. ШИЛОВА Елена кмс 2008 СШОР "ЮМ "Труд" +0,60 4:46.21 I 563
50m: 31.36 31.36 150m: 1:43.43 36.81 250m: 2:57.53 37.08 350m: 4:11.40 36.71

100m: 1:06.62 35.26 200m: 2:20.45 37.02 300m: 3:34.69 37.16 400m: 4:46.21 34.81

44. ТАБАКОВА Марина кмс 2008 СШОР "Юность Москвы" 4:46.38 I 562
50m: 31.99 31.99 150m: 1:43.39 36.35 250m: 2:56.51 36.70 350m: 4:10.52 36.91

100m: 1:07.04 35.05 200m: 2:19.81 36.42 300m: 3:33.61 37.10 400m: 4:46.38 35.86

45. ИЛЬИНА Татьяна кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,79 4:46.82 I 559
50m: 31.03 31.03 150m: 1:43.15 37.31 250m: 2:58.13 37.27 350m: 4:11.81 36.81

100m: 1:05.84 34.81 200m: 2:20.86 37.71 300m: 3:35.00 36.87 400m: 4:46.82 35.01

46. ВАРУЛЬНИКОВА Маргарита мс 2004 СШОР "Юность Москвы" +0,70 4:47.45 I 556
50m: 31.67 31.67 150m: 1:41.51 35.63 250m: 2:55.03 37.41 350m: 4:10.53 38.08

100m: 1:05.88 34.21 200m: 2:17.62 36.11 300m: 3:32.45 37.42 400m: 4:47.45 36.92

47. КОРОВИНА Анастасия кмс 2008 СШОР "Юность Москвы" 4:48.17 I 552
50m: 32.58 32.58 150m: 1:44.42 36.42 250m: 2:59.23 37.44 350m: 4:13.44 37.24

100m: 1:08.00 35.42 200m: 2:21.79 37.37 300m: 3:36.20 36.97 400m: 4:48.17 34.73

48. КАЛУГИНА Мария кмс 2004 МА плавания, под."Восток" 4:48.31 I 551
50m: 32.36 32.36 150m: 1:44.04 36.33 250m: 2:58.32 37.40 350m: 4:12.52 36.94

100m: 1:07.71 35.35 200m: 2:20.92 36.88 300m: 3:35.58 37.26 400m: 4:48.31 35.79

49. ГУЗАНОВА Мария I 2008 МКСШОР "Восток" +0,73 4:48.54 I 549
50m: 31.86 31.86 150m: 1:46.04 38.21 250m: 2:59.97 36.94 350m: 4:14.73 37.62

100m: 1:07.83 35.97 200m: 2:23.03 36.99 300m: 3:37.11 37.14 400m: 4:48.54 33.81

50. ЛЫСАЧЕВА Кира кмс 2008 МКСШОР "Восток" 4:48.94 I 547
50m: 32.21 32.21 150m: 1:44.63 36.83 250m: 2:59.50 37.36 350m: 4:14.16 36.87

100m: 1:07.80 35.59 200m: 2:22.14 37.51 300m: 3:37.29 37.79 400m: 4:48.94 34.78

51. ЧУБАНОВА Анастасия кмс 2008 МССУОР № 3 4:49.15 I 546
50m: 31.21 31.21 150m: 1:43.92 37.08 250m: 2:58.61 37.16 350m: 4:13.04 37.18

100m: 1:06.84 35.63 200m: 2:21.45 37.53 300m: 3:35.86 37.25 400m: 4:49.15 36.11

52. КОНДРАТЮК Мария кмс 2008 МСССУ № 4 им. А. Я. Гомельского +0,65 4:49.89 I 542
50m: 31.27 31.27 150m: 1:44.54 37.29 250m: 2:59.12 37.50 350m: 4:14.26 37.76

100m: 1:07.25 35.98 200m: 2:21.62 37.08 300m: 3:36.50 37.38 400m: 4:49.89 35.63

53. СИГАЛ София I 2008 ШПСК-МА плавания, под."Центр" +0,60 4:50.11 I 541
50m: 32.98 32.98 150m: 1:46.07 36.99 250m: 3:02.55 38.33 350m: 4:15.42 36.21

100m: 1:09.08 36.10 200m: 2:24.22 38.15 300m: 3:39.21 36.66 400m: 4:50.11 34.69
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54. СНАСТИНА Кристина кмс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,81 4:50.35 I 539
50m: 33.38 33.38 150m: 1:45.20 36.14 250m: 2:59.97 37.34 350m: 4:14.42 37.34

100m: 1:09.06 35.68 200m: 2:22.63 37.43 300m: 3:37.08 37.11 400m: 4:50.35 35.93

55. БУРОБИНА Умила кмс 2009 СШОР "Юность Москвы" 4:50.91 I 536
50m: 31.94 31.94 150m: 1:43.43 36.44 250m: 2:58.33 37.91 350m: 4:14.12 38.03

100m: 1:06.99 35.05 200m: 2:20.42 36.99 300m: 3:36.09 37.76 400m: 4:50.91 36.79

56. ЯРИНА София I 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,85 4:51.23 I 534
50m: 31.93 31.93 150m: 1:45.09 36.87 250m: 3:00.63 37.81 350m: 4:15.77 37.04

100m: 1:08.22 36.29 200m: 2:22.82 37.73 300m: 3:38.73 38.10 400m: 4:51.23 35.46

57. БАХРОВА Анна кмс 2009 МА плавания, под. "Север" +1,04 4:51.95 I 530
50m: 32.93 32.93 150m: 1:46.18 36.71 250m: 3:01.18 37.45 350m: 4:15.83 37.15

100m: 1:09.47 36.54 200m: 2:23.73 37.55 300m: 3:38.68 37.50 400m: 4:51.95 36.12

58. СТЕПАНОВА Кристина кмс 2006 МСССУ № 4 им. А. Я. Гомельского +0,99 4:52.72 I 526
50m: 33.33 33.33 150m: 1:46.14 36.82 250m: 3:01.08 37.54 350m: 4:15.60 36.66

100m: 1:09.32 35.99 200m: 2:23.54 37.40 300m: 3:38.94 37.86 400m: 4:52.72 37.12

59. ДМИТРИЕВА Яна кмс 2008 СШОР "Москвич" +0,76 4:53.52 I 522
50m: 30.25 30.25 150m: 1:41.82 37.35 250m: 2:59.63 39.48 350m: 4:17.39 38.87

100m: 1:04.47 34.22 200m: 2:20.15 38.33 300m: 3:38.52 38.89 400m: 4:53.52 36.13

60. ТАБОРКО Марианна кмс 2006 ШПСК-МА плавания, под."Центр" +0,53 4:55.75 I 510
50m: 32.91 32.91 150m: 1:46.07 37.20 250m: 3:01.26 37.72 350m: 4:18.83 38.89

100m: 1:08.87 35.96 200m: 2:23.54 37.47 300m: 3:39.94 38.68 400m: 4:55.75 36.92

61. МОЛЧАНОВА Мария I 2008 ГБПОУ "Воробьевы горы" +0,76 4:55.93 I 509
50m: 31.93 31.93 150m: 1:45.98 38.10 250m: 3:01.81 38.19 350m: 4:19.38 38.51

100m: 1:07.88 35.95 200m: 2:23.62 37.64 300m: 3:40.87 39.06 400m: 4:55.93 36.55

62. ИВАШНЕВА Ирина I 2007 МА плавания, под."Восток" +0,77 4:56.10 I 508
50m: 33.15 33.15 150m: 1:47.30 37.95 250m: 3:04.63 38.59 350m: 4:20.56 37.75

100m: 1:09.35 36.20 200m: 2:26.04 38.74 300m: 3:42.81 38.18 400m: 4:56.10 35.54

63. ПИСКУНОВА Кристина 2007 ШПСК-МА плавания, под."Центр" 4:57.65 I 500
50m: 32.51 32.51 150m: 1:44.56 36.73 250m: 3:00.92 38.38 350m: 4:19.30 38.88

100m: 1:07.83 35.32 200m: 2:22.54 37.98 300m: 3:40.42 39.50 400m: 4:57.65 38.35

64. БАЛАКИНА Алена I 2007 СШОР по ППВ им. Г.Н. Прозуменщиковой+0,74 4:58.13 I 498
50m: 32.08 32.08 150m: 1:44.86 37.35 250m: 3:01.59 38.39 350m: 4:19.79 38.48

100m: 1:07.51 35.43 200m: 2:23.20 38.34 300m: 3:41.31 39.72 400m: 4:58.13 38.34

65. КРЕТОВА Елизавета кмс 2007 СШОР "ЮМ "Труд" +0,98 4:58.39 I 497
50m: 32.88 32.88 150m: 1:47.86 38.05 250m: 3:05.27 38.00 350m: 4:22.89 38.19

100m: 1:09.81 36.93 200m: 2:27.27 39.41 300m: 3:44.70 39.43 400m: 4:58.39 35.50

66. СТЕБЕНЬКОВА София I 2007 МА плавания, под. "Юго-Восток" +0,70 5:01.76 I 480
50m: 32.84 32.84 150m: 1:49.80 39.02 250m: 3:07.93 38.55 350m: 4:25.65 38.94

100m: 1:10.78 37.94 200m: 2:29.38 39.58 300m: 3:46.71 38.78 400m: 5:01.76 36.11

67. ОГАНОВА Валерия кмс 2005 МСССУ № 4 им. А. Я. Гомельского 5:30.14 367
50m: 34.54 34.54 150m: 1:55.90 41.66 250m: 3:21.46 42.77 350m: 4:49.19 44.14

100m: 1:14.24 39.70 200m: 2:38.69 42.79 300m: 4:05.05 43.59 400m: 5:30.14 40.95

DNS КЛЕЙМАН Евгения кмс 2006 МА плавания, под. "Юг"
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Дистанция 1, Женщины, 400m Вольный стиль

Дистанция 1 Женщины, 400m Вольный стиль Юниорки (15-17 лет)
21.03.2023 Результаты
Очки: FINA 2023

место фамилия, имя г/р команда R.T. результат Очки WA

1. КЛИМЕНКО Ольга мс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,72 4:21.36 мс 739
50m: 30.92 30.92 150m: 1:37.40 33.19 250m: 2:43.61 32.33 350m: 3:49.14 32.25

100m: 1:04.21 33.29 200m: 2:11.28 33.88 300m: 3:16.89 33.28 400m: 4:21.36 32.22

2. ЛАРКИНА Мария кмс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,77 4:24.73 мс 712
50m: 31.56 31.56 150m: 1:38.74 33.90 250m: 2:46.74 34.11 350m: 3:53.33 32.34

100m: 1:04.84 33.28 200m: 2:12.63 33.89 300m: 3:20.99 34.25 400m: 4:24.73 31.40

3. ПОСТНИКОВА Варвара мс 2006 СШОР "Москвич" +0,72 4:28.69 мс 681
50m: 30.15 30.15 150m: 1:37.27 34.23 250m: 2:46.07 34.68 350m: 3:55.41 34.48

100m: 1:03.04 32.89 200m: 2:11.39 34.12 300m: 3:20.93 34.86 400m: 4:28.69 33.28

4. КУТОВАЯ Анастасия кмс 2008 МССУОР № 3 4:29.61 кмс 674
50m: 31.17 31.17 150m: 1:39.00 34.05 250m: 2:47.65 33.81 350m: 3:56.18 34.45

100m: 1:04.95 33.78 200m: 2:13.84 34.84 300m: 3:21.73 34.08 400m: 4:29.61 33.43

5. ТОЛСТОКУЛАКОВА Майя кмс 2007 МССУОР № 3 +0,76 4:29.62 кмс 674
50m: 30.59 30.59 150m: 1:38.95 34.43 250m: 2:48.34 34.60 350m: 3:56.84 33.78

100m: 1:04.52 33.93 200m: 2:13.74 34.79 300m: 3:23.06 34.72 400m: 4:29.62 32.78

6. НАГОВИЦЫНА Мария мс 2006 МССУОР № 3 +0,62 4:29.75 кмс 673
50m: 31.11 31.11 150m: 1:40.12 34.57 250m: 2:48.53 33.91 350m: 3:56.63 33.75

100m: 1:05.55 34.44 200m: 2:14.62 34.50 300m: 3:22.88 34.35 400m: 4:29.75 33.12

7. ХАЙЛАК Валерия кмс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,72 4:30.71 кмс 665
50m: 29.88 29.88 150m: 1:36.77 34.06 250m: 2:47.05 35.21 350m: 3:57.56 35.32

100m: 1:02.71 32.83 200m: 2:11.84 35.07 300m: 3:22.24 35.19 400m: 4:30.71 33.15

8. КУЗНЕЦОВА Кристина кмс 2006 МА плавания, под. "Север" +0,76 4:32.24 кмс 654
50m: 30.13 30.13 150m: 1:39.20 34.84 250m: 2:49.09 34.76 350m: 3:58.44 34.31

100m: 1:04.36 34.23 200m: 2:14.33 35.13 300m: 3:24.13 35.04 400m: 4:32.24 33.80

9. ДЬЯКОВА София С. кмс 2008 СК "Динамо" по плаванию +0,77 4:32.46 кмс 653
50m: 30.88 30.88 150m: 1:39.89 34.61 250m: 2:50.50 35.24 350m: 4:00.40 34.45

100m: 1:05.28 34.40 200m: 2:15.26 35.37 300m: 3:25.95 35.45 400m: 4:32.46 32.06

10. САБЛИНА Екатерина мс 2008 СШОР "Юность Москвы" +0,59 4:35.04 кмс 634
50m: 30.52 30.52 150m: 1:39.61 35.09 250m: 2:50.67 35.46 350m: 4:01.70 35.09

100m: 1:04.52 34.00 200m: 2:15.21 35.60 300m: 3:26.61 35.94 400m: 4:35.04 33.34

11. ПОПОВА Александра мс 2007 СК "Динамо" по плаванию +0,56 4:36.22 кмс 626
50m: 30.52 30.52 150m: 1:39.89 35.07 250m: 2:49.34 34.63 350m: 4:00.48 36.16

100m: 1:04.82 34.30 200m: 2:14.71 34.82 300m: 3:24.32 34.98 400m: 4:36.22 35.74

12. ГВОЗДЕВА Алиса кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,81 4:37.18 кмс 620
50m: 31.44 31.44 150m: 1:39.63 34.49 250m: 2:49.70 35.46 350m: 4:01.61 36.40

100m: 1:05.14 33.70 200m: 2:14.24 34.61 300m: 3:25.21 35.51 400m: 4:37.18 35.57

13. НОВОЖИЛОВА Софья кмс 2008 СШОР "Юность Москвы" 4:37.70 кмс 616
50m: 30.77 30.77 150m: 1:40.47 35.61 250m: 2:51.90 36.00 350m: 4:03.61 35.85

100m: 1:04.86 34.09 200m: 2:15.90 35.43 300m: 3:27.76 35.86 400m: 4:37.70 34.09

14. ОСИНОВСКАЯ Варвара кмс 2008 МА плавания, под. "Север" +0,82 4:37.98 кмс 615
50m: 31.99 31.99 150m: 1:40.50 34.88 250m: 2:50.83 35.47 350m: 4:02.99 36.21

100m: 1:05.62 33.63 200m: 2:15.36 34.86 300m: 3:26.78 35.95 400m: 4:37.98 34.99

15. КРУТОВА Полина кмс 2006 МССУОР № 3 +0,93 4:38.08 кмс 614
50m: 31.22 31.22 150m: 1:40.37 35.17 250m: 2:51.03 35.50 350m: 4:02.83 35.94

100m: 1:05.20 33.98 200m: 2:15.53 35.16 300m: 3:26.89 35.86 400m: 4:38.08 35.25

16. ДЬЯЧКОВА Елизавета кмс 2006 СК "Динамо" по плаванию +0,81 4:38.79 кмс 609
50m: 31.52 31.52 150m: 1:40.89 34.69 250m: 2:52.23 35.65 350m: 4:04.60 35.74

100m: 1:06.20 34.68 200m: 2:16.58 35.69 300m: 3:28.86 36.63 400m: 4:38.79 34.19

17. ТАБАКОВА Анна кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,59 4:39.16 кмс 607
50m: 32.01 32.01 150m: 1:41.26 35.01 250m: 2:52.55 35.82 350m: 4:04.32 36.04

100m: 1:06.25 34.24 200m: 2:16.73 35.47 300m: 3:28.28 35.73 400m: 4:39.16 34.84
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18. БУРОВКИНА Анастасия кмс 2008 МА плавания, под. "Север" +0,75 4:39.57 кмс 604
50m: 30.75 30.75 150m: 1:41.42 35.60 250m: 2:53.03 35.91 350m: 4:04.42 35.53

100m: 1:05.82 35.07 200m: 2:17.12 35.70 300m: 3:28.89 35.86 400m: 4:39.57 35.15

19. ЛУНЁВА Анна кмс 2007 МА плавания, под. "Север" +0,55 4:40.05 кмс 601
50m: 31.91 31.91 150m: 1:41.95 35.67 250m: 2:54.03 36.51 350m: 4:06.19 36.12

100m: 1:06.28 34.37 200m: 2:17.52 35.57 300m: 3:30.07 36.04 400m: 4:40.05 33.86

20. СЕМЕНОВА Полина кмс 2006 МССУОР № 3 +1,05 4:40.46 кмс 598
50m: 31.50 31.50 150m: 1:40.13 34.74 250m: 2:51.28 35.74 350m: 4:04.12 36.28

100m: 1:05.39 33.89 200m: 2:15.54 35.41 300m: 3:27.84 36.56 400m: 4:40.46 36.34

21. СИРОТИНСКАЯ Мария кмс 2008 МА плавания, под. "Север" +0,77 4:40.68 кмс 597
50m: 30.49 30.49 150m: 1:39.99 34.86 250m: 2:51.69 35.79 350m: 4:04.37 35.92

100m: 1:05.13 34.64 200m: 2:15.90 35.91 300m: 3:28.45 36.76 400m: 4:40.68 36.31

22. ВЕРСТАКОВА Наталья мс 2006 МКСШОР "Запад" +0,83 4:41.36 кмс 593
50m: 31.86 31.86 150m: 1:41.75 35.78 250m: 2:53.81 36.03 350m: 4:06.32 36.04

100m: 1:05.97 34.11 200m: 2:17.78 36.03 300m: 3:30.28 36.47 400m: 4:41.36 35.04

23. МЕЛЬНИЧУК Людмила кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,82 4:41.98 кмс 589
50m: 31.75 31.75 150m: 1:41.69 35.35 250m: 2:53.33 35.95 350m: 4:06.50 36.80

100m: 1:06.34 34.59 200m: 2:17.38 35.69 300m: 3:29.70 36.37 400m: 4:41.98 35.48

24. МАРКИТАНОВА Елена кмс 2006 МА плавания, под."Восток" +0,77 4:41.99 кмс 589
50m: 32.28 32.28 150m: 1:42.16 35.55 250m: 2:53.70 35.98 350m: 4:06.66 36.53

100m: 1:06.61 34.33 200m: 2:17.72 35.56 300m: 3:30.13 36.43 400m: 4:41.99 35.33

25. ДЕНИСОВА Виктория кмс 2007 МА плавания, под."Восток" +0,75 4:43.14 кмс 582
50m: 31.61 31.61 150m: 1:41.34 35.62 250m: 2:54.52 37.17 350m: 4:08.40 36.82

100m: 1:05.72 34.11 200m: 2:17.35 36.01 300m: 3:31.58 37.06 400m: 4:43.14 34.74

26. ГРИШИНА Валерия I 2008 СШОР "ЮМ "Труд" +0,80 4:43.35 кмс 580
50m: 30.88 30.88 150m: 1:41.24 35.81 250m: 2:54.13 36.36 350m: 4:07.75 36.75

100m: 1:05.43 34.55 200m: 2:17.77 36.53 300m: 3:31.00 36.87 400m: 4:43.35 35.60

27. КРАВЧЕНКО Анна кмс 2008 МА плавания, под. "Север" 4:43.78 кмс 578
50m: 32.11 32.11 150m: 1:42.60 36.16 250m: 2:55.15 36.55 350m: 4:08.55 37.00

100m: 1:06.44 34.33 200m: 2:18.60 36.00 300m: 3:31.55 36.40 400m: 4:43.78 35.23

28. КРЫНКИНА Елизавета кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,61 4:43.81 кмс 577
50m: 32.84 32.84 150m: 1:44.38 36.20 250m: 2:57.80 36.75 350m: 4:09.60 35.15

100m: 1:08.18 35.34 200m: 2:21.05 36.67 300m: 3:34.45 36.65 400m: 4:43.81 34.21

29. БОРОНИНА Екатерина кмс 2008 СШОР "ЮМ "Скифы" +0,67 4:44.43 I 574
50m: 31.52 31.52 150m: 1:42.91 36.40 250m: 2:56.45 36.90 350m: 4:09.18 36.43

100m: 1:06.51 34.99 200m: 2:19.55 36.64 300m: 3:32.75 36.30 400m: 4:44.43 35.25

30. КАЛЬЧЕНКО Софья кмс 2007 СК "Динамо" по плаванию +0,56 4:45.19 I 569
50m: 31.69 31.69 150m: 1:43.44 36.56 250m: 2:56.00 36.52 350m: 4:10.04 37.49

100m: 1:06.88 35.19 200m: 2:19.48 36.04 300m: 3:32.55 36.55 400m: 4:45.19 35.15

31. ЯШИНА Маргарита I 2008 МА плавания, под."Восток" +0,82 4:45.70 I 566
50m: 31.96 31.96 150m: 1:43.28 35.96 250m: 2:55.78 36.28 350m: 4:09.42 36.72

100m: 1:07.32 35.36 200m: 2:19.50 36.22 300m: 3:32.70 36.92 400m: 4:45.70 36.28

32. ШИЛОВА Елена кмс 2008 СШОР "ЮМ "Труд" +0,60 4:46.21 I 563
50m: 31.36 31.36 150m: 1:43.43 36.81 250m: 2:57.53 37.08 350m: 4:11.40 36.71

100m: 1:06.62 35.26 200m: 2:20.45 37.02 300m: 3:34.69 37.16 400m: 4:46.21 34.81

33. ТАБАКОВА Марина кмс 2008 СШОР "Юность Москвы" 4:46.38 I 562
50m: 31.99 31.99 150m: 1:43.39 36.35 250m: 2:56.51 36.70 350m: 4:10.52 36.91

100m: 1:07.04 35.05 200m: 2:19.81 36.42 300m: 3:33.61 37.10 400m: 4:46.38 35.86

34. ИЛЬИНА Татьяна кмс 2006 СШОР "Юность Москвы" +0,79 4:46.82 I 559
50m: 31.03 31.03 150m: 1:43.15 37.31 250m: 2:58.13 37.27 350m: 4:11.81 36.81

100m: 1:05.84 34.81 200m: 2:20.86 37.71 300m: 3:35.00 36.87 400m: 4:46.82 35.01

35. КОРОВИНА Анастасия кмс 2008 СШОР "Юность Москвы" 4:48.17 I 552
50m: 32.58 32.58 150m: 1:44.42 36.42 250m: 2:59.23 37.44 350m: 4:13.44 37.24

100m: 1:08.00 35.42 200m: 2:21.79 37.37 300m: 3:36.20 36.97 400m: 4:48.17 34.73
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36. ГУЗАНОВА Мария I 2008 МКСШОР "Восток" +0,73 4:48.54 I 549
50m: 31.86 31.86 150m: 1:46.04 38.21 250m: 2:59.97 36.94 350m: 4:14.73 37.62

100m: 1:07.83 35.97 200m: 2:23.03 36.99 300m: 3:37.11 37.14 400m: 4:48.54 33.81

37. ЛЫСАЧЕВА Кира кмс 2008 МКСШОР "Восток" 4:48.94 I 547
50m: 32.21 32.21 150m: 1:44.63 36.83 250m: 2:59.50 37.36 350m: 4:14.16 36.87

100m: 1:07.80 35.59 200m: 2:22.14 37.51 300m: 3:37.29 37.79 400m: 4:48.94 34.78

38. ЧУБАНОВА Анастасия кмс 2008 МССУОР № 3 4:49.15 I 546
50m: 31.21 31.21 150m: 1:43.92 37.08 250m: 2:58.61 37.16 350m: 4:13.04 37.18

100m: 1:06.84 35.63 200m: 2:21.45 37.53 300m: 3:35.86 37.25 400m: 4:49.15 36.11

39. КОНДРАТЮК Мария кмс 2008 МСССУ № 4 им. А. Я. Гомельского +0,65 4:49.89 I 542
50m: 31.27 31.27 150m: 1:44.54 37.29 250m: 2:59.12 37.50 350m: 4:14.26 37.76

100m: 1:07.25 35.98 200m: 2:21.62 37.08 300m: 3:36.50 37.38 400m: 4:49.89 35.63

40. СИГАЛ София I 2008 ШПСК-МА плавания, под."Центр" +0,60 4:50.11 I 541
50m: 32.98 32.98 150m: 1:46.07 36.99 250m: 3:02.55 38.33 350m: 4:15.42 36.21

100m: 1:09.08 36.10 200m: 2:24.22 38.15 300m: 3:39.21 36.66 400m: 4:50.11 34.69

41. СНАСТИНА Кристина кмс 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,81 4:50.35 I 539
50m: 33.38 33.38 150m: 1:45.20 36.14 250m: 2:59.97 37.34 350m: 4:14.42 37.34

100m: 1:09.06 35.68 200m: 2:22.63 37.43 300m: 3:37.08 37.11 400m: 4:50.35 35.93

42. ЯРИНА София I 2007 СШОР "Юность Москвы" +0,85 4:51.23 I 534
50m: 31.93 31.93 150m: 1:45.09 36.87 250m: 3:00.63 37.81 350m: 4:15.77 37.04

100m: 1:08.22 36.29 200m: 2:22.82 37.73 300m: 3:38.73 38.10 400m: 4:51.23 35.46

43. СТЕПАНОВА Кристина кмс 2006 МСССУ № 4 им. А. Я. Гомельского +0,99 4:52.72 I 526
50m: 33.33 33.33 150m: 1:46.14 36.82 250m: 3:01.08 37.54 350m: 4:15.60 36.66

100m: 1:09.32 35.99 200m: 2:23.54 37.40 300m: 3:38.94 37.86 400m: 4:52.72 37.12

44. ДМИТРИЕВА Яна кмс 2008 СШОР "Москвич" +0,76 4:53.52 I 522
50m: 30.25 30.25 150m: 1:41.82 37.35 250m: 2:59.63 39.48 350m: 4:17.39 38.87

100m: 1:04.47 34.22 200m: 2:20.15 38.33 300m: 3:38.52 38.89 400m: 4:53.52 36.13

45. ТАБОРКО Марианна кмс 2006 ШПСК-МА плавания, под."Центр" +0,53 4:55.75 I 510
50m: 32.91 32.91 150m: 1:46.07 37.20 250m: 3:01.26 37.72 350m: 4:18.83 38.89

100m: 1:08.87 35.96 200m: 2:23.54 37.47 300m: 3:39.94 38.68 400m: 4:55.75 36.92

46. МОЛЧАНОВА Мария I 2008 ГБПОУ "Воробьевы горы" +0,76 4:55.93 I 509
50m: 31.93 31.93 150m: 1:45.98 38.10 250m: 3:01.81 38.19 350m: 4:19.38 38.51

100m: 1:07.88 35.95 200m: 2:23.62 37.64 300m: 3:40.87 39.06 400m: 4:55.93 36.55

47. ИВАШНЕВА Ирина I 2007 МА плавания, под."Восток" +0,77 4:56.10 I 508
50m: 33.15 33.15 150m: 1:47.30 37.95 250m: 3:04.63 38.59 350m: 4:20.56 37.75

100m: 1:09.35 36.20 200m: 2:26.04 38.74 300m: 3:42.81 38.18 400m: 4:56.10 35.54

48. ПИСКУНОВА Кристина 2007 ШПСК-МА плавания, под."Центр" 4:57.65 I 500
50m: 32.51 32.51 150m: 1:44.56 36.73 250m: 3:00.92 38.38 350m: 4:19.30 38.88

100m: 1:07.83 35.32 200m: 2:22.54 37.98 300m: 3:40.42 39.50 400m: 4:57.65 38.35

49. БАЛАКИНА Алена I 2007 СШОР по ППВ им. Г.Н. Прозуменщиковой+0,74 4:58.13 I 498
50m: 32.08 32.08 150m: 1:44.86 37.35 250m: 3:01.59 38.39 350m: 4:19.79 38.48

100m: 1:07.51 35.43 200m: 2:23.20 38.34 300m: 3:41.31 39.72 400m: 4:58.13 38.34

50. КРЕТОВА Елизавета кмс 2007 СШОР "ЮМ "Труд" +0,98 4:58.39 I 497
50m: 32.88 32.88 150m: 1:47.86 38.05 250m: 3:05.27 38.00 350m: 4:22.89 38.19

100m: 1:09.81 36.93 200m: 2:27.27 39.41 300m: 3:44.70 39.43 400m: 4:58.39 35.50

51. СТЕБЕНЬКОВА София I 2007 МА плавания, под. "Юго-Восток" +0,70 5:01.76 I 480
50m: 32.84 32.84 150m: 1:49.80 39.02 250m: 3:07.93 38.55 350m: 4:25.65 38.94

100m: 1:10.78 37.94 200m: 2:29.38 39.58 300m: 3:46.71 38.78 400m: 5:01.76 36.11

DNS КЛЕЙМАН Евгения кмс 2006 МА плавания, под. "Юг"

http://mosswimming.ru/

