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Дистанция 18 Женщины, 400m Комплексное плавание Женщины
31.10.2023 - 10:25 Стартовый протокол
Рекорд Москвы 4:35.57 КРАСЮКОВА Кристина Волгоград 17.11.2012
Рекорд Москвы юношеский 4:49.30 ПОСТНИКОВА Варвара Саранск 01.12.2022

Норматив МСМК 14 +: 4:33.76  /  Норматив МС 12 +: 5:01.00  /  Норматив КМС 10 +: 5:18.50  /  Норматив I разряд 9 +: 5:40.00

Заплыв 1 из 3, 10:25

1 ВАСИЛЬЕВА Анна В. 2007 мс МССУОР № 3 5:03.80
2 ВЕРСТАКОВА Наталья 2006 мс СК "Динамо" 5:00.34
3 ЮРЬЕВА Ярослава 2007 мс Юность Москвы 4:56.18
4 ПОСТНИКОВА Варвара 2006 мс СШОР "Москвич" 4:49.30
5 КРУТОВА Полина 2006 мс МССУОР № 3 4:55.02
6 МАРКОВА Виктория 2002 мс МКСШОР "Восток" 4:58.15
7 ДАНИЛОВА Екатерина 2007 мс ЦСКА 5:01.00

Заплыв 2 из 3, 10:30

1 ГРЯЗНОВА Анна 2009 кмс СШОР "Москвич" 5:12.99
2 МОРГУНОВА Вероника 2009 кмс МАП "Север" 5:12.06
3 СЕМЕНОВА Полина 2006 мс МССУОР № 3 5:09.31
5 НОВИКОВА Александра 2008 кмс МАП "Юг" 5:06.37
7 КОРОТКОВА Мария 2006 кмс Самбо-70 "Ясенево" 5:12.30
8 СУСОРОВА Софья 2005 мс СК "Динамо" 5:13.25

Заплыв 3 из 3, 10:40

2 КОРОВИНА Анастасия 2008 кмс Юность Москвы 5:17.74
4 САФИУЛЛИНА Ильвина 2007 I СШОР "Москвич" 5:13.28
5 ТАБОРКО Марианна 2006 кмс ШПСК-МАП "Центр" 5:13.50


